
2: mymuesli Müsli Adventskalender 

Allmän produkttext (Produkttext) 
●​ Svenska: Denna kalender gömmer 24 ekologiska müslis. I de praktiska 

portionsbägarna på 85g är de idealiska för kontoret eller på väg: Ta bara av locket, 
tillsätt valfri mjölk eller havredryck och skeda i dig. 

●​ Danska: Denne kalender gemmer på 24 økologiske müslis. I de praktiske 
portionsbægre på 85g er de ideelle til kontoret eller på farten: Tag blot låget af, tilsæt 
din foretrukne mælk eller havredrik, og nyd den med en ske. 

●​ Norsk: Denne kalenderen gjemmer 24 økologiske müslis. I de praktiske 
porsjonsbegrene på 85g er de ideelle for kontoret eller på farten: Ta bare av lokket, 
tilsett valgfri melk eller havredrikk og spis med skje. 

●​ Suomi: Tämän kalenterin uumeniin kätkeytyy 24 luomumysliä. Kätevissä 85g 
annospikareissa ne sopivat täydellisesti toimistolle tai mukaan matkalle: Kansi vain 
pois, haluamaasi maitoa tai kaurajuomaa sekaan ja lusikoimaan. 

Luckor & Ingredienser (Produkte) 
(Notera: Blandade smaker som "Christmas Cherry Choco Crunch", "Caffè Latte Crunch", 
"Baked Apple Cookie Crunch", "Nikolaus Müsli", "Strawberry Cheesecake" och "Pumpkin 
Spice" delar exakt samma ingredienser som i blandkalendern ovan och refererar till dessa 
recept.) 

3. Chocolate Müsli (85g) 

●​ Svenska: Ekologisk chokladmüsli med 14% chokladcornflakes och 7% mörk 
choklad. Ingredienser: Havreflingor, råsockerrör, kakaomassa, majs, kakaosmör, 
rörsocker, rismjöl, solrosolja, veteflingor, kakaopulver, rissirap, kokosflingor, 
ytbehandlingsmedel: arabiskt gummi, havssalt, vetemjöl, kornmjöl, havremjöl, 
kornmalt, kornmaltsmjöl. 

●​ Danska: Økologisk chokolademüsli med 14% chokoladecornflakes og 7% mørk 
chokolade. Ingredienser: Havreflager, rå rørsukker, kakaomasse, majs, kakaosmør, 
rørsukker, rismel, solsikkeolie, hvedeflager, kakaopulver, rissirup, kokosmel, 
overfladebehandlingsmiddel: arabisk gummi, havsalt, hvedemel, bygmel, havremel, 
bygmalt, bygmaltsmel. 

●​ Norsk: Økologisk sjokolademüsli med 14% sjokoladecornflakes og 7% mørk 
sjokolade. Ingredienser: Havreflak, rått rørsukker, kakaomasse, mais, kakaosmør, 
rørsukker, rismel, solsikkeolje, hveteflak, kakaopulver, rissirap, kokosmasse, 
glansmiddel: arabisk gummi, havsalt, hvetemel, byggmel, havremel, byggmalt, 
byggmaltsmel. 

●​ Suomi: Luomusuklaamysli, jossa on 14% suklaamaissilastuja ja 7% tummaa 
suklaata. Ainesosat: Kaurahiutaleet, raaka ruokosokeri, kaakaomassa, maissi, 
kaakaovoi, ruokosokeri, riisijauho, auringonkukkaöljy, vehnähiutaleet, kaakaojauhe, 
riisisiirappi, kookoshiutaleet, pintakäsittelyaine: arabikumi, merisuola, vehnäjauho, 
ohrajauho, kaurajauho, ohramallas, ohramallasjauho. 

4. Raspberry Dark Choc (85g) 



●​ Svenska: Ekologisk müsli med 44% kakao-quinoa-krisp, 9% tranbär med mörk 
choklad och 2% hallon. Ingredienser: Dinkelveteflingor, havreflingor, rissirap, 
rörsocker, kakaomassa, havrekross, solrosolja, puffad quinoa, torkade tranbär, 
kakaosmör, puffad dinkelvete, frystorkade hallon, kakaopulver, rismjöl, majsgryn, 
fullkornsdinkelvetemjöl, kornmaltsmjöl, havssalt*, ytbehandlingsmedel: arabiskt 
gummi. 

●​ Danska: Økologisk müsli med 44% kakao-quinoa-crunch, 9% tranebær med mørk 
chokolade og 2% hindbær. Ingredienser: Speltflager, havreflager, rissirup, rørsukker, 
kakaomasse, havregryn, solsikkeolie, puffede quinoa, tørrede tranebær, kakaosmør, 
puffede spelt, frysetørrede hindbær, kakaopulver, rismel, majsgryn, 
fuldkornsspeltmel, bygmaltsmel, havsalt*, overfladebehandlingsmiddel: arabisk 
gummi. 

●​ Norsk: Økologisk müsli med 44% kakao-quinoa-crunch, 9% tranebær med mørk 
sjokolade og 2% bringebær. Ingredienser: Speltflak, havreflak, rissirap, rørsukker, 
kakaomasse, havregryn, solsikkeolje, puffet quinoa, tørkede tranebær, kakaosmør, 
puffet spelt, frysetørkede bringebær, kakaopulver, rismel, maisgryn, fullkornsspeltmel, 
byggmaltsmel, havsalt*, glansmiddel: arabisk gummi. 

●​ Suomi: Luomumysli, jossa on 44% kaakao-kvinoa-rapsuja, 9% tummasuklaisia 
karpaloita ja 2% vadelmia. Ainesosat: Spelttivehnähiutaleet, kaurahiutaleet, 
riisisiirappi, ruokosokeri, kaakaomassa, kaurarouhe, auringonkukkaöljy, paisutettu 
kvinoa, kuivatut karpalot, kaakaovoi, paisutettu spelttivehnä, pakastekuivatut 
vadelmat, kaakaojauhe, riisijauho, maissisuurimot, täysjyväspelttivehnäjauho, 
ohramallasjauho, merisuola*, pintakäsittelyaine: arabikumi. 

8. Low Sugar Raspberry Yoghurt (85g) 

●​ Svenska: Ekologisk müsli med krispiga havrebitar med puffad dinkel, hallon och 
minibutterkex i yoghurt-citron-choklad. Ingredienser: Havreflingor, krispiga havrebitar 
med puffad dinkel (35%) (fullkornshavreflingor, tapiokasirap, solrosolja, fiber från 
cikoriarot, puffat dinkelvete, kokosflingor), butterkex i vit yoghurtchoklad med 
citronsmak (7%) (vetemjöl, råsockerrör, smör (mjölk), kakaosmör, yoghurtpulver 
(mjölk), helmjölkspulver, ytbehandlingsmedel: arabiskt gummi, citronolja, havssalt*) , 
solroskärnor, frystorkade hallon (2%), yoghurtplättar (1%) (socker, kakaosmör, 
yoghurtpulver (mjölk), emulgeringsmedel: solroslecitin). 

●​ Danska: Økologisk müsli med sprøde havreflager med puffede spelt, hindbær og 
mini-smørkager i yoghurt-citron-chokolade. Ingredienser: Havreflager, sprøde 
havreflager med puffede spelt (35%) (fuldkornshavreflager, tapiokasirup, solsikkeolie, 
fibre fra jordskokkerod/cikcorierod, puffede spelt, kokosmel), smørkager i hvid 
yoghurt-chokolade med citronsmag (7%) (hvedemel, rå rørsukker, smør (mælk), 
kakaosmør, yoghurtpulver (mælk), sødmælkspulver, overfladebehandlingsmiddel: 
arabisk gummi, citronolie, havsalt*) , solsikkekerner, frysetørrede hindbær (2%), 
yoghurtflager (1%) (sukker, kakaosmør, yoghurtpulver (mælk), emulgator: 
solsikkelecithin). 

●​ Norsk: Økologisk müsli med sprø havre biter med puffet spelt, bringebær og 
mini-smørkjeks i yoghurt-sitron-sjokolade. Ingredienser: Havreflak, sprø havre biter 
med puffet spelt (35%) (fullkornshavreflak, tapiokasirup, solsikkeolje, fiber fra 
sikorirot, puffet spelt, kokosmasse), smørkjeks i hvit yoghurt-sjokolade med 
sitronsmak (7%) (hvetemel, rått rørsukker, smør (melk), kakaosmør, yoghurtpulver 



(melk), helmelkpulver, glansmiddel: arabisk gummi, sitronolje, havsalt*) , 
solsikkekjerner, frysetørkede bringebær (2%), yoghurtpletter (1%) (sukker, 
kakaosmør, yoghurtpulver (melk), emulgator: solsikkelecithin). 

●​ Suomi: Vähäsokerinen luomumysli, jossa on rapeita spelttikaurapaloja, vadelmia 
sekä jugurtti-sitruuna-suklaalla kuorrutettuja minivoikeksejä. Ainesosat: 
Kaurahiutaleet, rapeat spelt-kaurapalat (35%) (täysjyväkaurahiutaleet, 
tapiokasiirappi, auringonkukkaöljy, sikurijuuren kuitu, paisutettu spelttivehnä, 
kookoshiutaleet), voikeksit sitruunanmakuisessa valkojogurttisuklaassa (7%) 
(vehnäjauho, raaka ruokosokeri, voi (maito), kaakaovoi, jogurttijauhe (maito), 
täysmaitojauhe, pintakäsittelyaine: arabikumi, sitruunaöljy, merisuola*) , 
auringonkukansiemenet, pakastekuivatut vadelmat (2%), jogurttipalat (1%) (sokeri, 
kaakaovoi, jogurttijauhe (maito), emulointiaine: auringonkukkalesitiini). 

10. Bircher Müsli (85g) 

●​ Svenska: Ekologisk Bircher-müsli med 15% russin, 6% äppelbitar och 5% mandlar. 
Ingredienser: Fina havreflingor, russin, rostade hasselnötter, torkade daddelbitar, 
havrekli, torkade äppelbitar, mandlar, torkade tranbär, linfrö, plantago-frön (loppfrö), 
äppeljuicekoncentrat, rismjöl, solrosolja. 

●​ Danska: Økologisk Bircher-müsli med 15% rosiner, 6% æblestykker og 5% mandler. 
Ingredienser: Fine havreflager, rosiner, ristede hasselnødder, tørrede daddelstykker, 
havrekli, tørrede æblestykker, mandler, tørrede tranebær, hørfrø, loppefrø (plantago), 
æblejuicekoncentrat, rismel, solsikkeolie. 

●​ Norsk: Økologisk Bircher-müsli med 15% rosiner, 6% eplebiter og 5% mandler. 
Ingredienser: Fine havreflak, rosiner, ristede hasselnøtter, tørkede daddelbiter, 
havrekli, tørkede eplebiter, mandler, tørkede tranebær, linfrø, loppefrø (plantago), 
eplejuicekonsentrat, rismel, solsikkeolje. 

●​ Suomi: Luonnonmukainen Bircher-mysli, jossa on 15% rusinoita, 6% omenapaloja ja 
5% manteleita. Ainesosat: Hienot kaurahiutaleet, rusinat, paahdetut hasselpähkinät, 
kuivatut taatelikuutiot, kauranalat, kuivatut omenapalat, mantelit, kuivatut karpalot, 
pellavansiemenet, jänönratamon siemenet (psyllium), omenamehutiiviste, riisijauho, 
auringonkukkaöljy. 

12. Apple Crumble (85g) 

●​ Svenska: Ekologisk müsli med äppelbitar och minibutterkex i yoghurt-citron-choklad. 
Ingredienser: Havreflingor, dinkel-quinoa-krisp (27%) (dinkelveteflingor, rissirap, 
solrosolja, fullkornsdinkelvetemjöl, quinoamjöl), krispiga havrebitar (17%) 
(havreflingor, rissirap, solrosolja, havrekross, veteflingor, puffat ris, honung, 
kornflingor, kanel), torkade äppelbitar (10%), butterkex i vit yoghurtchoklad med 
citronsmak (9%) (vetemjöl, råsockerrör, smör (mjölk), kakaosmör, yoghurtpulver 
(mjölk), helmjölkspulver, ytbehandlingsmedel: arabiskt gummi, citronolja, havssalt*), 
kanel. 

●​ Danska: Økologisk müsli med æblestykker og mini-smørkager i 
yoghurt-citron-chokolade. Ingredienser: Havreflager, spelt-quinoa-crunch (27%) 
(speltflager, rissirup, solsikkeolie, fuldkornsspeltmel, quinoamel), sprøde havreflager 
(17%) (havreflager, rissirup, solsikkeolie, havregryn, hvedeflager, puffede ris, 
honning, bygflager, kanel), tørrede æblestykker (10%), smørkager i hvid 



yoghurt-chokolade med citronsmag (9%) (hvedemel, rå rørsukker, smør (mælk), 
kakaosmør, yoghurtpulver (mælk), sødmælkspulver, overfladebehandlingsmiddel: 
arabisk gummi, citronolie, havsalt*), kanel. 

●​ Norsk: Økologisk müsli med eplebiter og mini-smørkjeks i yoghurt-sitron-sjokolade. 
Ingredienser: Havreflak, spelt-quinoa-crunch (27%) (speltflak, rissirap, solsikkeolje, 
fullkornsspeltmel, quinoamel), sprø havre biter (17%) (havreflak, rissirap, 
solsikkeolje, havregryn, hveteflak, puffet ris, honning, byggflak, kanel), tørkede 
eplebiter (10%), smørkjeks i hvit yoghurt-sjokolade med sitronsmak (9%) (hvetemel, 
rått rørsukker, smør (melk), kakaosmør, yoghurtpulver (melk), helmelkpulver, 
glansmiddel: arabisk gummi, sitronolje, havsalt*), kanel. 

●​ Suomi: Luomumysli omenapaloilla ja jugurtti-sitruuna-suklaaseen kuorrutetuilla 
minivoikekseillä. Ainesosat: Kaurahiutaleet, spelt-kvinoa-rapsut (27%) 
(spelttivehnähiutaleet, riisisiirappi, auringonkukkaöljy, täysjyväspelttivehnäjauho, 
kvinoajauho), rapeat kaurapalat (17%) (kaurahiutaleet, riisisiirappi, 
auringonkukkaöljy, kaurarouhe, vehnähiutaleet, paisutettu riisi, hunaja, ohrahiutaleet, 
kaneli), kuivatut omenapalat (10%), voikeksit sitruunanmakuisessa 
valkojogurttisuklaassa (9%) (vehnäjauho, raaka ruokosokeri, voi (maito), kaakaovoi, 
jogurttijauhe (maito), täysmaitojauhe, pintakäsittelyaine: arabikumi, sitruunaöljy, 
merisuola*), kaneli. 

13. Berry (85g) 

●​ Svenska: Ekologisk fruktmüsli med 2% röda vinbär, 1% hallon, 1% blåbär och 1% 
jordgubbar. Ingredienser: Havreflingor, rissirap, solroskärnor, majs, solrosolja, 
torkade tranbär, havrekross, torkade äppelbitar, veteflingor, socker, puffat ris, 
frystorkade röda vinbär, honung, frystorkade svarta vinbär, frystorkade hallon, 
frystorkade blåbär, frystorkade jordgubbsbitar, kornflingor, kanel. 

●​ Danska: Økologisk frugtmüsli med 2% røde ribs, 1% hindbær, 1% blåbær og 1% 
jordbær. Ingredienser: Havreflager, rissirup, solsikkekerner, majs, solsikkeolie, 
tørrede tranebær, havregryn, tørrede æblestykker, hvedeflager, sukker, puffede ris, 
frysetørrede røde ribs, honning, frysetørrede solbær, frysetørrede hindbær, 
frysetørrede blåbær, frysetørrede jordbærstykker, bygflager, kanel. 

●​ Norsk: Økologisk fruktmüsli med 2% røde rips, 1% bringebær, 1% blåbær og 1% 
jordbær. Ingredienser: Havreflak, rissirap, solsikkekjerner, mais, solsikkeolje, tørkede 
tranebær, havregryn, tørkede eplebiter, hveteflak, sukker, puffet ris, frysetørkede 
røde rips, honning, frysetørkede solbær, frysetørkede bringebær, frysetørkede 
blåbær, frysetørkede jordbærbiter, byggflak, kanel. 

●​ Suomi: Luomuhedelmämysli, jossa on 2% punaherukoita, 1% vadelmia, 1% 
mustikoita ja 1% mansikoita. Ainesosat: Kaurahiutaleet, riisisiirappi, 
auringonkukansiemenet, maissi, auringonkukkaöljy, kuivatut karpalot, kaurarouhe, 
kuivatut omenapalat, vehnähiutaleet, sokeri, paisutettu riisi, pakastekuivatut 
punaherukat, hunaja, pakastekuivatut mustaherukat, pakastekuivatut vadelmat, 
pakastekuivatut mustikat, pakastekuivatut mansikkapalat, ohrahiutaleet, kaneli. 

14. Choco Brownie (85g) 

●​ Svenska: Ekologisk Müsli med 39% chokladknusperbitar och 11% kakaokex med 
mörk choklad. Ingredienser: Havreflingor, rismjöl, majs, råsockerrör, kakaomassa, 



socker, solrosolja, vetemjöl, veteflingor, kakaobutter, rörsocker, kakaopulver, 
kokosflingor, majsgryn, fullkornsdinkelvetemjöl, kornmjöl, havremjöl, rissirap, 
fettreducerat kakaopulver, kornmalt, havssalt*, kornmaltsmjöl, antioxidant: 
rosmarinextrakt, ytbehandlingsmedel: arabiskt gummi, naturlig vaniljarom, bakpulver: 
natriumvätekarbonat, vaniljpulver. 

●​ Danska: Økologisk müsli med 39% chokolade-crunch og 11% kakaokiks med mørk 
chokolade. Ingredienser: Havreflager, rismel, majs, rå rørsukker, kakaomasse, 
sukker, solsikkeolie, hvedemel, hvedeflager, kakaosmør, rørsukker, kakaopulver, 
kokosmel, majgryn, fuldkornsspeltmel, bygmel, havremel, rissirup, fedtfattig 
kakaopulver, bygmalt, havsalt*, bygmaltsmel, antioxidant: rosmarinekstrakt, 
overfladebehandlingsmiddel: arabisk gummi, naturlig vaniljearoma, hævemiddel: 
natriumhydrogencarbonat, vaniljepulver. 

●​ Norsk: Økologisk müsli med 39% sjokolade-crunch og 11% kakaokjeks med mørk 
sjokolade. Ingredienser: Havreflak, rismel, mais, rått rørsukker, kakaomasse, sukker, 
solsikkeolje, hvetemel, hveteflak, kakaosmør, rørsukker, kakaopulver, kokosmasse, 
maisgryn, fullkornsspeltmel, byggmel, havremel, rissirap, fettredusert kakaopulver, 
byggmalt, havsalt*, byggmaltsmel, antioksidant: rosmarinekstrakt, glansmiddel: 
arabisk gummi, naturlig vaniljevisp, hevemiddel: natriumhydrogenkarbonat, 
vaniljepulver. 

●​ Suomi: Luomumysli, jossa on 39% suklaacrunchya ja 11% tummasuklaisia 
kaakaokeksejä. Ainesosat: Kaurahiutaleet, riisijauho, maissi, raaka ruokosokeri, 
kaakaomassa, sokeri, auringonkukkaöljy, vehnäjauho, vehnähiutaleet, kaakaovoi, 
ruokosokeri, kaakaojauhe, kookoshiutaleet, maissisuurimot, 
täysjyväspelttivehnäjauho, ohrajauho, kaurajauho, riisisiirappi, vähärasvainen 
kaakaojauhe, ohramallas, merisuola*, ohramallasjauho, hapettumisenestoaine: 
rosmariiniuute, pintakäsittelyaine: arabikumi, luonnollinen vanilja-aromi, nostatusaine: 
natriumvetykarbonaatti, vaniljajauhe. 

16. Low Sugar Choco Crunch (85g) 

●​ Svenska: Ekologisk müsli med 7% mörka chokladplättar och 4% kakaoflakes. 
Ingredienser: Havreflingor, tapiokasirap, solrosolja, kakaopulver, fiber från cikoriarot, 
kakaomassa, rörsocker, vetemjöl, puffat dinkelvete, kokosflingor, råsockerrör, 
kakaosmör, havremjöl, kornmjöl, havssalt*. 

●​ Danska: Økologisk müsli med 7% mørke chokoladeflager og 4% kakaoflakes. 
Ingredienser: Havreflager, tapiokasirup, solsikkeolie, kakaopulver, fibre fra 
jordskokkerod/cikcorierod, kakaomasse, rørsukker, hvedemel, puffede spelt, 
kokosmel, rå rørsukker, kakaosmør, havremel, bygmel, havsalt*. 

●​ Norsk: Økologisk müsli med 7% mørke sjokoladeflak og 4% kakaoflakes. 
Ingredienser: Havreflak, tapiokasirup, solsikkeolje, kakaopulver, fiber fra sikorirot, 
kakaomasse, rørsukker, hvetemel, puffet spelt, kokosmasse, rått rørsukker, 
kakaosmør, havremel, byggmel, havsalt*. 

●​ Suomi: Vähäsokerinen luomumysli, jossa on 7% tummasuklaalastuja ja 4% 
kaakaomuroja. Ainesosat: Kaurahiutaleet, tapiokasiirappi, auringonkukkaöljy, 
kaakaojauhe, sikurijuuren kuitu, kaakaomassa, ruokosokeri, vehnäjauho, paisutettu 
spelttivehnä, kookoshiutaleet, raaka ruokosokeri, kaakaovoi, kaurajauho, ohrajauho, 
merisuola*. 



17. Blueberry Müsli (85g) 

●​ Svenska: Ekologisk müsli med 5% blåbär, 5% bananer och 2% jordgubbar. 
Ingredienser: Havreflingor, kornflingor, fullkornsdinkelvetemjöl, torkade daddelbitar, 
frystorkade bananskivor, frystorkade blåbär, rissirap, frystorkade jordgubbsbitar, 
solrosolja, havrekross, veteflingor, puffat ris, socker, kakaosmör, honung, 
rissirapspulver, rismjöl, kornmaltsmjöl, majsgryn, kanel, havssalt*, 
ytbehandlingsmedel: arabiskt gummi, naturlig vaniljarom, emulgeringsmedel: 
solroslecitin. 

●​ Danska: Økologisk müsli med 5% blåbær, 5% bananer og 2% jordbær. Ingredienser: 
Havreflager, bygflager, fuldkornsspeltmel, tørrede daddelstykker, frysetørrede 
bananskiver, frysetørrede blåbær, rissirup, frysetørrede jordbærstykker, solsikkeolie, 
havregryn, hvedeflager, puffede ris, sukker, kakaosmør, honning, rissiruppulver, 
rismel, bygmaltsmel, majsgryn, kanel, havsalt*, overfladebehandlingsmiddel: arabisk 
gummi, naturlig vaniljearoma, emulgator: solsikkelecithin. 

●​ Norsk: Økologisk müsli med 5% blåbær, 5% bananer og 2% jordbær. Ingredienser: 
Havreflak, byggflak, fullkornsspeltmel, tørkede daddelbiter, frysetørkede bananskiver, 
frysetørkede blåbær, rissirap, frysetørkede jordbærbiter, solsikkeolje, havregryn, 
hveteflak, puffet ris, sukker, kakaosmør, honning, rissiruppulver, rismel, 
byggmaltsmel, maisgryn, kanel, havsalt*, glansmiddel: arabisk gummi, naturlig 
vaniljevisp, emulgator: solsikkelecithin. 

●​ Suomi: Luomumysli, jossa on 5% mustikoita, 5% banaaneja ja 2% mansikoita. 
Ainesosat: Kaurahiutaleet, ohrahiutaleet, täysjyväspelttivehnäjauho, kuivatut 
taatelikuutiot, pakastekuivatut banaaniviipaleet, pakastekuivatut mustikat, riisisiirappi, 
pakastekuivatut mansikkapalat, auringonkukkaöljy, kaurarouhe, vehnähiutaleet, 
paisutettu riisi, sokeri, kaakaovoi, hunaja, riisisiirappijauhe, riisijauho, 
ohramallasjauho, maissisuurimot, kaneli, merisuola*, pintakäsittelyaine: arabikumi, 
luonnollinen vanilja-aromi, emulointiaine: auringonkukkalesitiini. 

19. Raspberry Yoghurt Cookie (85g) 

●​ Svenska: Ekologisk müsli med krispiga havrebitar, hallon och yoghurtplättar. 
Ingredienser: Havreflingor, krispiga havrebitar (39%) (fullkornshavreflingor, 
fullrörssocker, solrosolja, rissirap, puffat ris, kanel), butterkex i vit yoghurtchoklad 
med citronsmak (7%) (vetemjöl, råsockerrör, smör (mjölk), kakaosmör, yoghurtpulver 
(mjölk), helmjölkspulver, ytbehandlingsmedel: arabiskt gummi, citronolja, havssalt*), 
mjölkchoklad (rörsocker, kakaosmör, helmjölkspulver, kakaomassa), yoghurtplättar 
(3%) (socker, kakaosmör, yoghurtpulver (mjölk), emulgeringsmedel: solroslecitin), 
frystorkade hallon (3%). 

●​ Danska: Økologisk müsli med sprøde havreflager, hindbær og yoghurtflager. 
Ingredienser: Havreflager, sprøde havreflager (39%) (fuldkornshavreflager, 
fuldrørsukker, solsikkeolie, rissirup, puffede ris, kanel), smørkager i hvid 
yoghurt-chokolade med citronsmag (7%) (hvedemel, rå rørsukker, smør (mælk), 
kakaosmør, yoghurtpulver (mælk), sødmælkspulver, overfladebehandlingsmiddel: 
arabisk gummi, citronolie, havsalt*), mælkechokolade (rørsukker, kakaosmør, 
sødmælkspulver, kakaomasse), yoghurtflager (3%) (sukker, kakaosmør, 
yoghurtpulver (mælk), emulgator: solsikkelecithin), frysetørrede hindbær (3%). 



●​ Norsk: Økologisk müsli med sprø havre biter, bringebær og yoghurtpletter. 
Ingredienser: Havreflak, sprø havre biter (39%) (fullkornshavreflak, fullrørsukker, 
solsikkeolje, rissirap, puffet ris, kanel), smørkjeks i hvit yoghurt-sjokolade med 
sitronsmak (7%) (hvetemel, rått rørsukker, smør (melk), kakaosmør, yoghurtpulver 
(melk), helmelkpulver, glansmiddel: arabisk gummi, sitronolje, havsalt*), 
melkesjokolade (rørsukker, kakaosmør, helmelkpulver, kakaomasse), yoghurtpletter 
(3%) (sukker, kakaosmør, yoghurtpulver (melk), emulgator: solsikkelecithin), 
frysetørkede bringebær (3%). 

●​ Suomi: Luomumysli kaurapaloilla, vadelmilla ja jugurttipaloilla. Ainesosat: 
Kaurahiutaleet, rapeat kaurapalat (39%) (täysjyväkaurahiutaleet, täysruokosokeri, 
auringonkukkaöljy, riisisiirappi, paisutettu riisi, kaneli), voikeksit sitruunanmakuisessa 
valkojogurttisuklaassa (7%) (vehnäjauho, raaka ruokosokeri, voi (maito), kaakaovoi, 
jogurttijauhe (maito), täysmaitojauhe, pintakäsittelyaine: arabikumi, sitruunaöljy, 
merisuola*), maitosuklaa (ruokosokeri, kaakaovoi, täysmaitojauhe, kaakaomassa), 
jogurttipalat (3%) (sokeri, kaakaovoi, jogurttijauhe (maito), emulointiaine: 
auringonkukkalesitiini), pakastekuivatut vadelmat (3%). 

20. Honey & Nuts (85g) 

●​ Svenska: Ekologisk müsli med 7% cashewnötter, 6% hasselnötter, 5% 
honungsflingor och 4% mandlar. Ingredienser: Havreflingor, torkade daddelbitar, 
cashewnötter, rissirap, hasselnötter, dinkelveteflingor, torkade äppelbitar, mandlar, 
honung, solrosolja, havrekross, rismjöl, veteflingor, puffat ris, kornflingor, kanel. 

●​ Danska: Økologisk müsli med 7% cashewnødder, 6% hasselnødder, 5% 
honningflager og 4% mandler. Ingredienser: Havreflager, tørrede daddelstykker, 
cashewnødder, rissirup, hasselnødder, speltflager, tørrede æblestykker, mandler, 
honning, solsikkeolie, havregryn, rismel, hvedeflager, puffede ris, bygflager, kanel. 

●​ Norsk: Økologisk müsli med 7% cashewnøtter, 6% hasselnøtter, 5% honningflak och 
4% mandler. Ingredienser: Havreflak, tørkede daddelbiter, cashewnøtter, rissirap, 
hasselnøtter, speltflak, tørkede eplebiter, mandler, honning, solsikkeolje, havregryn, 
rismel, hveteflak, puffet ris, byggflak, kanel. 

●​ Suomi: Luomumysli, jossa on 7% cashewpähkinöitä, 6% hasselpähkinöitä, 5% 
hunajahiutaleita ja 4% manteleita. Ainesosat: Kaurahiutaleet, kuivatut taatelikuutiot, 
cashewpähkinät, riisisiirappi, hasselpähkinät, spelttivehnähiutaleet, kuivatut 
omenapalat, mantelit, hunaja, auringonkukkaöljy, kaurarouhe, riisijauho, 
vehnähiutaleet, paisutettu riisi, ohrahiutaleet, kaneli. 

22. Choco Nuts Crunchy Granola (85g) 

●​ Svenska: Ekologisk crunchy med chokladknusperbitar, rostade hasselnötter och 
pekannötter. Ingredienser: Chokladknusperbitar (42%) (fullkornshavreflingor, 
råsockerrör, solrosolja, veteflingor, rismjöl, kakaomassa, kokosflingor, kakaopulver, 
rissirap, kakaosmör, kornmaltsmjöl, havssalt*), krispiga havrebitar 
(fullkornshavreflingor, fullrörssocker, solrosolja, rissirap, puffat ris, kanel), bakade 
havreflingor (havreflingor, honung, solrosolja), rostade hasselnötter (7%), 
pekannötter (5%), rostat spannmål med kakao (5%) (rismjöl, råsockerrör, 
kakaopulver, vetemjöl, kornmjöl, havremjöl, kornmalt), mörk choklad (4%) 
(kakaomassa, rörsocker, kakaosmör), kakaokex med mörk choklad (4%) (socker, 



vetemjöl, kakaomassa, kakaosmör, solrosolja, antioxidant: rosmarinextrakt, 
fettreducerat kakaopulver, ytbehandlingsmedel: arabiskt gummi, havssalt, naturlig 
vaniljarom, bakpulver: natriumvätekarbonat*, vaniljpulver). 

●​ Danska: Økologisk crunchy med chokolade-crunch, ristede hasselnødder og 
pekannødder. Ingredienser: Chokolade-crunch (42%) (fuldkornshavreflager, rå 
rørsukker, solsikkeolie, hvedeflager, rismel, kakaomasse, kokosmel, kakaopulver, 
rissirup, kakaosmør, bygmaltsmel, havsalt*), sprøde havreflager 
(fuldkornshavreflager, fuldrørsukker, solsikkeolie, rissirup, puffede ris, kanel), bagte 
havreflager (havreflager, honning, solsikkeolie), ristede hasselnødder (7%), 
pekannødder (5%), ristede korn med kakao (5%) (rismel, rå rørsukker, kakaopulver, 
hvedemel, bygmel, havremel, bygmalt), mørk chokolade (4%) (kakaomasse, 
rørsukker, kakaosmør), kakaokiks med mørk chokolade (4%) (sukker, hvedemel, 
kakaomasse, kakaosmør, solsikkeolie, antioxidant: rosmarinekstrakt, fedtfattig 
kakaopulver, overfladebehandlingsmiddel: arabisk gummi, havsalt, naturlig 
vaniljearoma, hævemiddel: natriumhydrogencarbonat*, vaniljepulver). 

●​ Norsk: Økologisk crunchy med sjokolade-crunch, ristede hasselnøtter og 
pekannøtter. Ingredienser: Sjokolade-crunch (42%) (fullkornshavreflak, rått rørsukker, 
solsikkeolje, hveteflak, rismel, kakaomasse, kokosmasse, kakaopulver, rissirap, 
kakaosmør, byggmaltsmel, havsalt*), sprø havre biter (fullkornshavreflak, 
fullrørsukker, solsikkeolje, rissirap, puffet ris, kanel), bakte havreflak (havreflak, 
honning, solsikkeolje), ristede hasselnøtter (7%), pekannøtter (5%), ristet korn med 
kakao (5%) (rismel, rått rørsukker, kakaopulver, hvetemel, byggmel, havremel, 
byggmalt), mørk sjokolade (4%) (kakaomasse, rørsukker, kakaosmør), kakaokjeks 
med mørk sjokolade (4%) (sukker, hvetemel, kakaomasse, kakaosmør, solsikkeolje, 
antioksidant: rosmarinekstrakt, fettredusert kakaopulver, glansmiddel: arabisk gummi, 
havsalt, naturlig vaniljevisp, hevemiddel: natriumhydrogenkarbonat*, vaniljepulver). 

●​ Suomi: Luomucrunchy suklaacrunchylla, paahdetuilla hasselpähkinöillä ja 
pekaanipähkinöillä. Ainesosat: Suklaacrunchy (42%) (täysjyväkaurahiutaleet, raaka 
ruokosokeri, auringonkukkaöljy, vehnähiutaleet, riisijauho, kaakaomassa, 
kookoshiutaleet, kaakaojauhe, riisisiirappi, kaakaovoi, ohramallasjauho, merisuola*), 
rapeat kaurapalat (täysjyväkaurahiutaleet, täysruokosokeri, auringonkukkaöljy, 
riisisiirappi, paisutettu riisi, kaneli), paistetut kaurahiutaleet (kaurahiutaleet, hunaja, 
auringonkukkaöljy), paahdetut hasselpähkinät (7%), pekaanipähkinät (5%), 
paahdetut viljat kaakaolla (5%) (riisijauho, raaka ruokosokeri, kaakaojauhe, 
vehnäjauho, ohrajauho, kaurajauho, ohramallas), tumma suklaa (4%) (kaakaomassa, 
ruokosokeri, kaakaovoi), kaakaokeksit tummalla suklaalla (4%) (sokeri, vehnäjauho, 
kaakaomassa, kaakaovoi, auringonkukkaöljy, hapettumisenestoaine: rosmariiniuute, 
vähärasvainen kaakaojauhe, pintakäsittelyaine: arabikumi, merisuola, luonnollinen 
vanilja-aromi, nostatusaine: natriumvetykarbonaatti*, vaniljajauhe). 

23. Berry White Choc (85g) 

●​ Svenska: Ekologisk müsli med vita tranbärs-chocs (6%), vita dinkelbollar (5%) och 
hallon (2%). Ingredienser: Havreflingor, fullkornshavreflingor, rissirap, kakaosmör, 
solrosolja, rörsocker, frystorkade hallon, fullrörssocker, torkade tranbär, puffat ris, 
socker, havrekross, råsockerrör, helmjölkspulver, veteflingor, rissirapspulver, honung, 
majsgryn, fullkornsdinkelvetemjöl, kornflingor, kanel, ytbehandlingsmedel: arabiskt 
gummi, naturlig vaniljarom, havssalt*, emulgeringsmedel: solroslecitin. 



●​ Danska: Økologisk müsli med hvide tranebær-choko (6%), hvide speltboller (5%) og 
hindbær (2%). Ingredienser: Havreflager, fuldkornshavreflager, rissirup, kakaosmør, 
solsikkeolie, rørsukker, frysetørrede hindbær, fuldrørsukker, tørrede tranebær, 
puffede ris, sukker, havregryn, rå rørsukker, sødmælkspulver, hvedeflager, 
rissiruppulver, honning, majsgryn, fuldkornsspeltmel, bygflager, kanel, 
overfladebehandlingsmiddel: arabisk gummi, naturlig vaniljearoma, havsalt*, 
emulgator: solsikkelecithin. 

●​ Norsk: Økologisk müsli med hvite tranebær-sjoko (6%), hvite speltballer (5%) og 
bringebær (2%). Ingredienser: Havreflak, fullkornshavreflak, rissirap, kakaosmør, 
solsikkeolje, rørsukker, frysetørkede bringebær, fullrørsukker, tørkede tranebær, 
puffet ris, sukker, havregryn, rått rørsukker, helmelkpulver, hveteflak, rissiruppulver, 
honning, maisgryn, fullkornsspeltmel, byggflak, kanel, glansmiddel: arabisk gummi, 
naturlig vaniljevisp, havsalt*, emulgator: solsikkelecithin. 

●​ Suomi: Luomumysli, jossa on valkosuklaakarpaloita (6%), valkoisia spelttapalloja 
(5%) ja vadelmia (2%). Ainesosat: Kaurahiutaleet, täysjyväkaurahiutaleet, riisisiirappi, 
kaakaovoi, auringonkukkaöljy, ruokosokeri, pakastekuivatut vadelmat, 
täysruokosokeri, kuivatut karpalot, paisutettu riisi, sokeri, kaurarouhe, raaka 
ruokosokeri, täysmaitojauhe, vehnähiutaleet, riisisiirappijauhe, hunaja, 
maissisuurimot, täysjyväspelttivehnäjauho, ohrahiutaleet, kaneli, pintakäsittelyaine: 
arabikumi, luonnollinen vanilja-aromi, merisuola*, emulointiaine: 
auringonkukkalesitiini. 

Näringsvärdestabeller (Nährwertberechnung) 

Genomsnittliga näringsvärden per 100g (Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g / 
Gemiddelde voedingswaarden per 100g): 

Näringsämne Müsli Kalender per 
100g PDF 

Energi / Energi / Energi / Energia 1779 kJ / 424 kcal 

Fett / Fedt / Fett / Rasva 14,0 g 

varav mättade fettsyror / heraf mættede fedtsyrer / hvorav 
mettede fettsyrer / josta tyydyttyneitä rasvahappoja 

3,9 g 

Kolhydrater / Kulhydrat / Karbohydrater / Hiilihydraatit 53,4 g 



varav sockerarter / heraf sukkerarter / hvorav sukkerarter / josta 
sokereita 

13,6 g 

Kostfiber / Kostfibre / Kostfiber / Ravintokuitu 7,8 g 

Protein / Protein / Protein / Proteiini 9,6 g 

Salt / Salt / Salt / Suola 0,08 g 

 

Lagstadgad och extra information (Hinweise) 
●​ Kakao-information (Kakao-Hinweis): Kakao: minst 50% i den mörka chokladen.​

 
●​ Ekologiskt jordbruk (Hinweis auf biologischen Anbau): * Svenska: Alla 

ingredienser är från ekologiskt jordbruk, utom *havssalt, naturlig Bourbon-vaniljarom 
och natriumvätekarbonat (natriumbikarbonat). 

○​ Danska: Alle ingredienser er fra økologisk landbrug, undtagen *havsat, 
naturlig Bourbon-vaniljearoma og natriumhydrogencarbonat 
(natriumbicarbonat). 

○​ Norsk: Alle ingredienser er fra økologisk landbruk, unntatt *havsalt, naturlig 
Bourbon-vaniljevisp og natriumhydrogenkarbonat (natriumbikarbonat). 

○​ Suomi: Kaikki ainesosat ovat luonnonmukaisesta viljelystä, paitsi *merisuola, 
luonnollinen Bourbon-vanilja-aromi ja natriumvetykarbonaatti 
(natriumbikarbonaatti).​
 

●​ Information om främmande föremål (Hinweis auf Fremdkörper): 
○​ Svenska: Trots största omsorg kan enstaka skaldelar, fruktkärnor eller andra 

växtdelar förekomma. 
○​ Danska: Trods største omhu kan der forekomme enkelte skaldele, frugtsten 

eller andre plantedele. 
○​ Norsk: Til tross for største forsiktighet kan enkelte skalldeler, fruktsteiner eller 

andre plantedeler forekomme. 
○​ Suomi: Suuresta huolellisuudesta huolimatta tuote saattaa sisältää 

satunnaisia kuoren palasia, hedelmänkiviä tai muita kasvinosia.​
 

●​ Information för allergiker (Hinweis für Allergiker): 
○​ Svenska: Kan innehålla spår av nötter, jordnötter, soja, lupiner, sesamfrön, 

ägg, senap, mjölk och selleri. 
○​ Danska: Kan indeholde spor af nødder, jordnødder, soja, lupiner, sesamfrø, 

æg, sennep, mælk og selleri. 



○​ Norsk: Kan inneholde spor av nøtter, peanøtter, soya, lupiner, sesamfrø, egg, 
sennep, melk og selleri. 

○​ Suomi: Saattaa sisältää jäämiä pähkinöistä, maapähkinöistä, soijasta, 
lupiineista, seesaminsiemenistä, kananmunasta, sinapista, maidosta ja 
selleristä.​
 

●​ Förvaring (Lagerhinweis): 
○​ Svenska: Vänligen förvara din favoritprodukt torrt och skyddat från värme. 
○​ Danska: Opbevar dit yndlingsprodukt tørt og beskyttet mod varme. 
○​ Norsk: Vennligst oppbevar ditt favorittprodukt tørt og beskyttet mot varme. 
○​ Suomi: Säilytä lempituotteesi kuivassa ja lämmöltä suojattuna.​

 
●​ Bäst före-datum (Mindesthaltbarkeitsdatum): Bäst före: slutet av februari 2027. 
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